Speed Reading online & mit Trainer:
Webcoached

Unsere flexible und preisgiinstige Online-Alternative zum
Prasenzkurs: das trainerbegleitete Webcoached-Training.
Profitieren Sie auch online von der Erfahrung und Qualitdt
des weltweit erfahrensten Speed Reading-Anbieters.

» Bequem zu Hause oder im Biiro trainieren

> Freie Zeiteinteilung innerhalb eines 4-wdchigen
Zeitfensters

> Aktive Begleitung durch erfahrenen Trainer
(asynchron, daher keine festen Lernzeiten)

» Deutlich geringere Kosten gegeniiber Prasenztraining

» Lediglich Internet-Zugang notig -
keine Software-/App-Installation

Infos: www.speedreading.berlin/webcoached

Uber Speed Reading hinaus:
“Genial Digital”

Ihr Kompass im digitalen Info-Dschungel
Im Prédsenztraining “Genial Digital” (1 oder 2 Tage) trainie-
ren Sie den effizienten Umgang mit digitalen Informationen:
Merkfahigkeit und Augenentspannung stehen im Fokus. Der
Kurs steigert Stressresistenz und Produktivitat, und Sie

gehen selbstbewusster und sicherer mit der digitalen
Informationsflut um.

» Ldngere Texte effizient verarbeiten
> Anwenden erprobter Merkprozesse
» Augenschonend und bildschirmgerecht lesen

» Hoher Ubungsanteil & sofortige Erfolge

Infos: www.speedreading.berlin/genial-digital

Improved Reading Ost
Inh. Friedrich Hasse, Berlin
Telefon: 030 43 022 743
ost@improved-reading.de
www.improved-reading.de

Besser lesen. Mit System.

Ihr Nutzen:

» 50-100% schneller lesen und mehr verstehen!
» Kein bloRes Querlesen: vollstandige Texterfas-
sung und Verstandnis stehen im Fokus

Marktfiihrer bei Erwachsenen-Lesetrainings fiir
Business, Forschung und Hochschulen

Patentierter Rate Controller als Trainingsgerdt

Fundierte wissenschaftliche Untermauerung
aller Kursinhalte

Lebenslange Nachsorge iiber kostenfreie
Auffrischungstrainings und Online-Ubungstools

> Stiftung Warentest (3/2015): Bestes Speed
Reading-Prasenztraining, Urteil “Gut”
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Berliner Kurstermine, Lesetest, Speed Reading-Blog:
www.speedreading.berlin
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SCHNELLER LESEN - BESSER VERSTEHEN

Stiftung
Warentest:

‘Gut’

SCHNELL
& EFFIZIENT

<« FACHTEXTE
LESEN

 Fachtexte 50-100% schneller lesen
e Verstandnis, Fokus & Motivation steigern
¢ 1/4 der Biiro-Arbeitszeit ist Lesezeit!




GRUNDSCHULTECHNIK

FUR ERWACHSENE?

Lesen ist die Schliisselqualifikation fiir jedes Lernen.
Nach der Grundschule lernen wir jedoch meist nicht viel
Neues in Sachen Lesetechnik. Keine andere Basisqualifi-
kation wird so wenig weiterentwickelt. Lesen Sie
wenigstens 2 Stunden pro Tag? Dann gewinnen Sie 12
volle Arbeitstage, wenn Sie Ihre Lese-Effizienz nur um
25% steigern.

Improved Reading ist wie 10-Finger-Tippen beim Schrei-
ben oder Shortcuts am PC: Sie sparen Zeit und arbeiten
produktiver und entspannter durch intelligente
Technik."

DIGITALE INFORMATIONSFLUT?
EFFIZIENTE LESETECHNIK!

ZEITMANAGEMENT, DAS WIRKLICH FUNKTIONIERT.

SCHNELL

& GRUNDLICH LESEN

Gewappnet mit effizienter Lesetechnik entwickeln Sie
mehr Gelassenheit und Resilienz im Umgang mit der
taglichen  Informationsflut:  Massenhafte e-Mails
inklusive Anhdnge, lange Berichte, Fachmagazine oder
Fachkonzepte verlieren ihren Schrecken, indem Sie
schneller und fokussierter lesen.

Ergebnis: Sie gewinnen Zeit fiir strategische Aufgaben,
Wissensaufbau, Kundenkontakt oder die langst benétig-
te Pause zwischendrin. Auf einer verbesserten Wissens-
basis treffen Sie zugleich fundiertere Entscheidungen.

ENTSPANNTER

AM BILDSCHIRM ARBEITEN

Augenentspannung ist integraler Bestandteil des Impro-
ved Reading-Trainings. Die im Kurs trainierten
Blickbewegungen sorgen gleichzeitig fiir eine entspann-
tere und effizientere Blickfilhrung, die gerade die
Bildschirmarbeit erleichtert. Und wer dieselbe Textmen-
ge schneller liest, kommt friiher vom Bildschirm weg
und hat den Kopf frei fiir andere Aufgaben.

Beachten Sie auch unsere gesonderten Kursangebote
speziell fiir Bildschirmarbeit (z.B. “Genial Digital”).

SIE SIND
IN GUTER GESELLSCHAFT!

Mit rund drei Millionen Teilnehmern in 40 Jahren,
davon 25.000 in Deutschland seit 2002, ist Improved
Reading das erfolgreichste Lesetraining weltweit.
Bundeskanzleramt, Bundesrechnungshof, Deutscher
Bundestag, Deutsche Bank, Forschungszentrum
Jiilich, Helmholtz-Zentrum Berlin, FU Berlin,
Goethe-Universitdt Frankfurt/M. u.v.a. setzen auf uns.
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STIFTUNG WARENTEST

EMPFIEHLT

Im Médrz 2015 untersuchte Stiftung Warentest diverse
Schnelllesekurse — und bewertete Improved Reading

als bestes Prasenztraining mit der Note ,Gut”:
»Nachhaltig. Teuer [Business Training], aber gut. Sehr
strukturierter, verstdandlicher Unterricht. Gut: Das
Training kombiniert Ubungen zum Schnelllesen mit
Ubungen zum besseren Textverstindnis.”

INTENSIV

UND KOMPAKT TRAINIEREN!

Improved Reading ist ein wissenschaftlich fundiertes
Trainingssystem, das Theorie und Praxis effizient
miteinander verzahnt. Ihre schnellen Lernfortschritte
messen Sie regelmdRig, und Sie erleben die Verdanderung
unmittelbar.

Unser seit 1969 international bewadhrtes Training ist auf
sofortige Umsetzung ausgerichtet und andert jahrelange
Leseroutinen nachhaltig. Die meisten Teilnehmer
verdoppeln ihre Lese-Effizienz.



